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La acción AS2024-0037: “La gestión del estrés térmico en el personal de cámaras de congelación, 
conservación y antecámaras del sector de empresas del frío industrial” incluye la finalización de 
los siguientes productos que se acompañan en nuestra página web: 
 

1. Estudio “La gestión del estrés térmico en el personal de cámaras de congelación, 
conservación y antecámaras del sector de empresas del frío industrial”. 

2. Infografía “Hoja de ruta para la mejora del riesgo de exposición al frío en el personal de 
empresas del sector del frío industrial”. 

 

En cuanto al estudio, además de encontrarse en nuestra página web; 
sección SERVICIOS – PROYECTOS DE PREVENCION DE RIESGOS 
LABORALES 

se envía por correo electrónico a empresas del sector para alcanzar 
a un mayor número de empresas y fomentar el uso práctico de esta 
información preventiva. 
 
Se dirige a mandos intermedios, responsables de seguridad y salud 
laboral, etc., para facilitar a las empresas del sector información 

relacionada con el estrés térmico y su gestión, así como propuestas de mejora que garanticen la 
seguridad y salud laboral del personal que realiza tareas en cámaras de congelación, 
conservación y antecámaras.   
 

Con la realización del estudio se pretende entre otros objetivos:  
 

 Mejorar la prevención de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales 
relacionados con la exposición del personal al frío industrial.  

 Reducir los daños sobre la salud de las personas trabajadoras. 
 Promover la gestión de la seguridad y salud en las pequeñas y medianas empresas. 
 Facilitar un entorno de trabajo más seguro y saludable en las empresas del sector del 

frío industrial.  
 Incidir en el cumplimiento de la normativa relacionada con el estrés térmico, mediante 

la propuesta de medidas de prevención y protección para las empresas del sector del 
frío industrial. 

LA ASOCIACIÓN DE EXPLOTACIONES FRIGORÍFICAS, LOGÍSTICA Y DISTRIBUCIÓN DE ESPAÑA 
(ALDEFE), finaliza la acción AS2024-0037: “LA GESTIÓN DEL ESTRÉS TÉRMICO EN EL PERSONAL 
DE CÁMARAS DE CONGELACIÓN, CONSERVACIÓN Y ANTECÁMARAS DEL SECTOR DE EMPRESAS 
DEL FRÍO INDUSTRIAL 

“ACCIÓN FINANCIADA POR LA FEPRL” 

https://tinyurl.com/4p7bxeak 
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 Fomentar la cultura preventiva en las empresas, priorizando la implementación de 
buenas prácticas para reducir los riesgos por exposición al frío.  

 
Para la realización del estudio, se ha contado con el apoyo y colaboración de empresas del 
sector, facilitando el acceso a sus instalaciones para valorar el riesgo por exposición al frío, en 
áreas de congelación, conservación y antecámaras analizando variables como la temperatura, 
la humedad y la actividad metabólica y la realización de entrevistas con responsables de 
seguridad laboral para conocer su percepción sobre el riesgo de frío y las medidas de prevención 
y de protección que se implantan en las empresas.  
 

Como complemento al estudio también se ha realizado la infografía 
“Hoja de ruta para la mejora del riesgo de exposición al frío en el 
personal de empresas del sector del frío industrial” que se acompaña 
en nuestra página web sección: SERVICIOS – PROYECTOS DE 
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 

 
 

Se trata de un recurso que de manera visual sintetiza de forma clara y accesible actuaciones 
necesarias para la reducción del riesgo de exposición al frío en este sector para la mejora de la 
seguridad y salud laboral del personal expuesto al frío.  
 
En definitiva, la difusión de ambos productos, guía en infografía, facilita que las empresas del 
sector y responsables de prevención de riesgos laborales puedan acceder a información 
relacionada con la exposición al frío industrial del personal en cámaras de congelación, 
conservación y antecámaras, para la mejora de la seguridad y salud laboral, cumpliendo con la 
misión de la Fundación Estatal para la Prevención de Riesgos Laborales que financia la presente 
acción y de ALDEFE como asociación del frío industrial a nivel estatal, entre cuyas misiones se 
encuentra la mejora de la seguridad y salud laboral redundando en el desarrollo de la Prevención 
de Riesgos Laborales.  
 
 

 

 

 

https://tinyurl.com/yc2n6a8x 


