HOJA DE RUTA PARA LA MEJORA DEL RIESGO
DE EXPOSICION AL FRIO EN EL PERSONAL DE
EMPRESAS DEL SECTOR DEL FRIO INDUSTRIAL

¢QUE ES EL ESTRES TERMICO POR FRIO?

Respuesta del organismo cuando la pérdida de calor corporal supera la produccién interna.

Provoca vasoconstriccion, temblor, pérdida de destreza, fatiga y puede derivar en hipotermia o lesiones
por frio.

SECTORES Y PUESTOS MAS EXPUESTOS FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGO

Personal de mantenimiento y carretilleros en Exposiciones prolongadas sin pausas ni rotacion.

2605 frias. ) . = Humedad, ropa inadecuada o hiimeda.
Operarios de manipulado, paletizado y ; : _ :

envasado. Velocidad del aire elevada y corrientes directas.
Antecamaras, tuneles y muelles de carga. Temperaturas bajas (< 10 °c) y cdmaras de

Camaras de conservacion y congelacion. congelados.

TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES VIGILANCIA DE LA SALUD
Incluidas las personas embarazadas o en periodo de Detectar precozmente alteraciones por exposicién
%'g lactancia, mayor vulnerabilidad frente al frio iei
Zas Al industrial. HAEHE:

La exposicion puede agravar enfermedades Realizar controles médicos especificos y periddicos.
cardiovasculares, respiratorias o metabdlicas y al feto.

Es necesario adaptar las tareas, reducir los tiempos de ] ] - ] o
exposicién y asegurar zonas de recuperacion Garantizar la aptitud médica y la confidencialidad.

Priorizar a trabajadores especialmente sensibles.

EVALUACION TECNICA (UNE-EN ISO 11079)

Se aplica el indice IREQ para calcular el aislamiento térmico necesario segun temperatura,

ﬂ» |RE° humedad, velocidad del aire y carga metabolica.

Se miden las condiciones reales del puesto y la actividad del trabajador.
Si el aislamiento es insuficiente, se fijan tiempos Mmaximos de exposicién (DLE) o se mejora
la ropa térmica.

‘EE:'QI MEDIDAS PREVENTIVAS E FORMACION E INFORMACION

MEDIDAS TECNICAS:

Control de infiltraciones y corrientes de aire. Difundir protocolos frente a hipotermia y lesiones por
Antecamaras, puertas rapidas, cortinasy abrigos de e
muelle.

Instruir en el uso correcto de ropa térmica y Equipos
de Proteccion Individual.
Informar sobre sintomas, primeros auxilios y actuacion

MEDIDAS ORCANIZATIVAS:
Establecer pausas térmicas en zonas de recuperacion.

Rotacion entre zonas frias y zonas templadas. ante emergencias.
Concienciar sobre riesgos y sefnales de alarma del frio.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: Formar en prevencion, rotacion y pausas térmicas
Guantes contra frio (UNE-EN 511) y calzado con seguras.
aislamiento. Simular actuaciones ante emergencias en camaras de

Ropa certificada UNE-EN 342 / UNE-EN 14058. congelacion.

INTEGRAR EL CONTROL DEL FRIO EN LA GESTION PREVENTIVA REDUCE
ACCIDENTES, LESIONES, ERRORES OPERATIVOS Y MEJORA EL BIENESTAR DE
LA PLANTILLA

PLANIFICACION, FORMACION Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL SON
FUNDAMENTALES PARA REDUCIR EL ESTRES TERMICO
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