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1. Una vez que pinchemos La pestafia Proyectos PRL, nos aparecera la siguiente pantalla:
Hay que hacer clic en el icono del proyecto deseado y a continuacion se abrird un cuadro
de dialogo “Desea abrir o guardar frio_indutrial_2012_rar (54,3MB) desde
www.aldefe.org?”. Nos da varias opciones: Abrir, Guardar o Cancelar.
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2. SiPINCHAMOS en la opcién de Abrir, nos mostrara la siguiente pantalla, y debemos hacer
doble clic sobre la carpeta que aparece y que se llama FRIO INDUSTRIAL.:

ﬁﬁmmu.mmu WinRAR (copia de eve
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Asistente Informacion | Buscarvirus Comentario Proteger Auto extraible
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3. A continuacién aparece la pantalla con diferentes archivos. Debemos hacer doble clic
sobre el archivo que pone frio_industrial.exe.

1B frio industrial 2012.rar -
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Afadir Extraeren Comprobar Ver Eliminar Buscar Asistente Informacion | Buscarvirus Comentario Proteger Auto extraible

[ B frio_industrial_2012.rar\FRIO INDUSTRIAL - archive RAR, tamafio descomprimida 76.569.762 octetos

Nombre Tamafio Comprimido Tipo
e e
| fscommand Folder

& autorun.inf
Ctrio_industrial.ere

37 37 Setup Infermation
2.660.146 1.293805 Application

Total 1 carpetay 2.660.183 octetos en 2 ficheros

4. Posteriormente se empezara a descargar el contenido, apareciendo el siguiente mensaje en
pantalla:

5‘%‘“’5 ELbwne o

4 m s frio_industrial erar\FRIO INDUSTRIAL - archivo RAR, tamaio descompnmldo 76,569,762 octetos

&ncuw\s
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Tamaiio Comprimido Tipo

Nombre
& Folder
) fscommand Folder
2 | autorun.inf 37 37 Setup Information
Tfrio_industrial.exe Extrayendo de fric_industrial_2012.rat 2660146 1203905 Applicaticn
Aechivo C\Users\magatan\App .. \fo_industnal_2012rar
admin_PRETEIN exe %
-
Tiempo transcumdo 00:00:03
Tiempo restante 00:00:01
Procesado n%
-
[ Cancelar ]| Modo | [Ludyuda. ]
< m »

EFmT Seleccionado 2,660,146 octetos en 1 fichero Total1 carpeta y 2.660.183 octetos en 2 ficheros
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5. Una vez finalizado el proceso de descarga, aparece la pantalla donde ya podemos
empezar a ver las diferentes opciones que tiene el contenido digital: ¢Que sabes?
(Revista digital), jJuega! (Juego interactivo), y el Estudio de “Andlisis de la exposicion
a vibraciones mecdnicas en el sector del Frio Industrial” (Contenido técnico).
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6. Si por ejemplo pinchamos en la Opcidon éQue sabes?, nos aparece la siguiente pantalla.
Debemos pinchar sobre el icono que pone lanzar
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7. Se abrira lo siguiente, y pinchando en cualquier apartado veremos el contenido de

cada uno de ellos.
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